
CENTRO di SPIRITUALITA' 

Paterno Calabro (CS) 


Il Centro si propone di dare particolare importanza e testimonianza al primato dello spirito 
sulla materia (Cost. 3), dell' "essere" sul "fare", riprendendo i contenuti specifici della 
spiritualità quaresimale dell'Ordine tutto presentati nelle Regole e nelle Costituzioni. 
Esso si presenta come un'oasi in cui~ attraverso il silenzio, la preghiera, la riflessione ci si 
prepara alla missione tenuto conto che per i religiosi la missione.. . prima di caratterizzarsi per 
le opere esteriori, si esplica nel rendere presente al mondo Cristo stesso mediante la testimonianza 
personale (cfr. VC 72). E' proprio dello stile quaresimale prepararsi all'impegno attraverso il 
silenzio, il raccoglimento e la preghiera, così come Gesù si preparò alla sua missione con i 
quaranta giorni nel deserto. 

Perciò si ritiene importante rivalutare la dimensione contemplativa del Carisma 

dell'Ordine, espresso nella Regola dei frati e deHe monache con l'esortazione ad applicarsi 

alla santa orazione, ricordandosi che la pura e assidua orazione dei giusti è una grande forza.. . (IV 
Reg VIll,35), e a tenere il cuoreflsso in Dio, nella Regola TOM (Reg TOM l,l). 

Attraverso uno stile di vita semplice e sobrio, un'atmosfera di raccoglimento e di silenzio, si 
tenta di favorire l'attenzione alla "orazione pura". 

, Si tratta di praticare perciò lo "stile di vita quaresimale", che attraverso un impegno 
.. costante e sempre più intenso di conversione ( = maggiore penitenza) interiore ed esteriore, 

favorisce la purificazione dello spirito e quindi l'unificazione in Dio la quale trova un 
momento particolarmente intenso nella "preghiera pura". 

I membri della comunità, per quanto esigui di numero, si sforzano di vivere in comunione, 
nella semplicità, sobrietà e austerità tipiche della spiritualità quaresimale, e nella condivisione 
dei beni materiali e spirituali (cfr. At 2,42-45). 

Inoltre la comunità si impegna a realizzare questi obiettivi in modo sempre pi ù adeguato, e a 
proporsi come "luogo" di accoglienza in stile quaresimale, di condivisione ed esperienza per 
chi si avvicina ad essa. 

Si propongono momenti di riflessione e di preghiera programmati per gruppi, Religiosi 
dell'Ordine, Terziari e per chiunque voglia accogliere la p roposta. 

Gli obiettivi si possono così presentare : 
esperienza di vita da condividere con gli ospiti secondo la spiritualità e lo stile del 
Carisma minimo. 
Offrire opportunità formative ed esperienze di preghiera e di vita interiore. 
Ricerca e riflessione sui contenuti del Carisma minimo, sull~ spiritualità dell'Ordine, 
la sua storia, la sua tradizione e attualizzazione. 

Destinatari: 
Tutti coloro che vogliono, nel raccoglimento e nella riflessione, aprirsi all'azione di Dio 

in se stessi, per tornare poi alle abituali situazioni ed impegni per dare testimonianza 
autentica del Vangelo. 

Animazione: 
Il progetto del centro di spiritualità ancora embrionalmente elaborato è il frutto di una 

prima sommaria riflessione condivisa con il Terz'Ordine nelle sue articolazioni locali e 
centrali e, in particolare, con la "Commissione Nazionale' per la formazione e la 
s!iinf.Jlll.9iiD'D.e della costituzione del centro di spiritualità viene incontro al desiderio 
comune, condiviso con i laici minimi, di creare degli spazi di condivisione nella comunione 
dell'eredità spirituale di S. Francesco. 



Pertanto si sta valutando la possibilità di creare una equipe di animazione del centro 
composta oltre che dai religiosi della comunità, da altri religiosi, da Terziari minimi e 
altri laici generosi, che in primo luogo decidano di intraprendere personalmente 
l'esperienza di approfondimento spirituale proposta, per poi impegnarsi nello stile della 
collaborazione concreta a : 

Progettare i percorsi spirituali 
animare le varie iniziative offrendo il contributo delle specifiche competenze ( 
animazione liturgica, musicale, pastorale ecc.) 
individuare esperti esterni per l'animazione delle iniziative 
promuovere la capillare diffusione delle proposte soprattutto all'interno delle nostre 
comunità e fraternità TOM 
collaborare all'organizzazione logistica e all' accoglienza 

Obiettivi a breve termine 

Le difficoltà logistiche attuali e soprattutto la scarsa ricettività della struttura 
impongono un avvio assolutamente cauto del progetto che allo stato prenderà le mosse 
dalla proposta di una SCUOLA di PREGHIERA che pur non trascurando l'itinerario 
classico della preghiera vocale, mentale e contemplativa, focalizzi in via prioritaria la 
"lectio divinçt:' e Aa:pregh~ra. çOJJ.,templativa . 

. ...', "A.ltra..esperienza· iritmedt~~rii~nte prpponibile è quella delle_ giornate di deserto: singoli 
".. :·0 ·pìccoli grUppi ·potranriq tt:a:s~o·trere:del tempo in completa solitudine ( soli con Dio solo) 

~! : . ~_ . 	 . s9s1C?nlJ.tr_~~~.]I~(~,ai.~1~Pf)~~.l9iipJ)rtu)iamente selezionata ed offerta per la riflessione) , 
-. sòst.?lldo-"i:1~ilZi ~l.sS:~§~~·~é.òto, appartandosi nei diversi luoghi del Santuario, e ove 

..- "lo desideriiìo,digiun-andedlno al"tiamon'to. 
Sarà a disposizione un animatore per la guida ed il sostegno dell'esperienza soprattutto 
per i neofiti. 

Si sta valutando di proporr questo itinerario ai terziari riuniti per la scuola di formazione 
nazionale. 

Altre iniziative, di due o più giorni, per il momento non sono praticabili, data la 
situazione strutturale del convento. 

Sarà possibile, p er il momento, che alcune iniziative del Centro, si svolgano in altro luogo 
diverso da Paterno, p roprio p erfar fronte alla attuale carenza della struttura. 
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CASA di SPIRITUALITA' "S. FRANCESCO" - PATERNO CALABRO (es) 

Scuola di preghier a 

INIZIATIVE PER I MESI di NOVEMBRE E DICEMBRE 

Lectio divina: 

Sabato 13 novembre ore 17.30 
Sabato 27 novembre ore 17.30 
Sabato Il dicembre ore 17.30 

, Esperienza di "preghiera contemplativa" 

Domenica 5 dicembre ore 17.30 
Domenica 19 dicembre ore 17.30 

Giornate di deserto: 

Sabato 13 novembre 
Sabato Il dicembre 
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