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“Eccomi, sono la serva del Signore, avvenga di mellg che hai detto”. Sono le parole
della Vergine Maria, che permettono allAmore depdere forma, e “il Verbo si fece carne e venne
ad abitare in mezzo a noi”, offrendo alluomo lao$gibilita”, tanto attesa e desiderata lungo la
storia della salvezza, di poterlo contemplare nonnglla nube, ma a faccia a faccia. Infatti: “Dio,
che aveva gia parlato nei tempi antichi molte vetien diversi modi ai padri per mezzo dei profeti,
ultimamente, in questi giorni, ha parlato a noi pezzo del Figlio” (Eb 1, 1-2). Sara il santo
vecchio Simeone, “uomo dell’attesa”, ad esprimdregioioso rendimento di grazie per |l
compimento della promessa: “I miei occhi han visttua salvezza preparata da te davanti a tutti i
popoli”.

E’ il mistero della salvezza che siamo chiamatekelorare nel corso dell’anno liturgico, il
cui orizzonte é illuminato da due punti vertice diespecchiano I'uno nell’altro: il Natale e la
Pasqua. Infatti, se la venuta di Cristo nella atarostituisce la “buona novella” perenne, il vdage
sempre attuale, questa, a sua volta, rimanda dinmatopo il sabato, inizio della grande marcia di
liberazione dell'umanita, che con Cristo cammindargperanza presente e futura.

Due punti vertice che la liturgia ci invita a pregg@ con un tempo di “grazia”, che comporta
il guardarsi dentro la metanoia il cambiamento profondo della mente e del cu&@eno idue
tempi forti dell’'anno liturgico “Minimo”. A ragione le Costigioni affermano: [L'Ordine dei
Minimi] <<si modella su Cristo, il quale “spoglie stesso, assumendo la condizione di servo”, e
sul suo insegnamento “se non vi convertirete e divanterete come i bambini non entrerete nel
regno dei cieli”>> (C, 1). L’avventura della chiaraaa vivere e testimoniare la necessita della
Penitenza evangelica ha il suo inizio con un attandilta che € un consegnarsi totalmente nelle
mani di Dio, un lasciarsi plasmare da Lui: “E’ ispensabile che Dio si formi in noi, che Gesu sia
incarnato in noi stessi” (B. Nicola Barre, M. LXXLlI Essa, poi, nel dinamismo deliaetanoia
acquisisce la “piccolezza” che permette di avvigh& familiarizzare con il Signore “Piu si e
piccolo, piu Egli permette di avvicinarsi e familizarsi con Lui. Per arrivare con sicurezza sino a
piu intimi favori, occorre diventare fanciullo iatte le cose” (B. Nicola Barré, M. LIII).

In linea con la nostra spiritualita, patrimoniodia e di santita per tante generazioni di
confratelli, la contemplazione della “salvezza’,feofa da questo tempo liturgico, grazie
all’'obbedienza di Maria, mi da I'occasione di rifere sull’Ascolto ed il Silenzio. Due temi, cherpe
chi ha scelto di seguire Cristo piu da vicino, utssnella gioia della consacrazione possono
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interloquire e nello stesso tempo divenire spergrezd’'uomo del nostro tempo che va abituandosi
a vivere nel “deserto della trascendenza”.

Afferrati erinnovati dalla Parola

“Si compia in me la tua Parola” “Maria, da panmsserbava tutte queste cose meditandole nel suo
cuore” (Lc 2,19). Sono alcune delle pennellate leogquali 'evangelista Luca raffigura la Vergine
Maria nel suo rapportarsi con il mistero che l¢adéosannunciato dall’angelo. Un rapporto fatto di
accoglienza di contemplazionedi silenzia Condotta dallo Spirito, Maria si apre alla Payola
accettando di compiere un viaggio verso “l'inteitat che la condurra ad essere Madre, Serva,
Custode, sino alla fine “ stavano presso la croeensadre ...” (Gv 19,25).

L’apertura e la disponibilita di Maria alla Paralaviene il paradigma per ogni battezzato,
ma ancor di piu per noi che nel nome di “Minimi'samiamo la spiritualita dell'incarnazione e nel
carisma della Penitenza evangelica partecipianimamente alla missione espiatrice di Cristo, per
celebrare con Lui la Vita che rifiorisce al mattidioPasqua.

Il tempo liturgico dell’Avvento, che per essere fmoo nel cammino spirituale, richiede di
mettere ordine nella propria interioritaci offre I'occasione di riflettere sulla nostr&rponale
esperienza della Parola. Il Concilio, nel racconameda frequente lettura della Scrittura, scrive: “
Si ricordino pero che la lettura della sacra amdttdev'essere accompagnata dalla preghiera,
affinché possa svolgersi il colloquio tra Dio edino; poiché <<gli parliamo quando preghiamo e
lo ascoltiamo quando leggiamo gli oracoli divini>¥DV, 25). Pertanto, alla luce dell'invito
conciliare, non ci sembri inutile tale riflessione.

Abitanti di questo tempo, non possiamo conside@ttutto immuni dall'influenza di modi
di pensare, di agire, di stili di vita che spessndono opaco il ruolo di “testimoni”. A livello
generale, specialmente nel contesto capitalist@mmsumistico, assistiamo ad uno scollamento tra i
diversi “mondi ecclesiali”, comunita, gruppi, asssee e la vita spirituale. In questi “mondi” non di
rado I'agire prende il sopravvento sull’educazial®iio spirito che introduce alla “vita in Cristo”.
Con umilta e coraggio dobbiamo riconoscere I'esiztedi una certa disaffezione verso la preghiera
personale con il risultato, in parecchi casi, dieuidente fragilita interiore. E’ piu che mai
necessario, come singoli e come comunita, riprenden serieta il discorso sulla trasmissione del
patrimonio spirituale, che per quanto ci riguardaved essere anche trasmissione dell’arte del
pregare, ambito privilegiato dell’esperienza dgidre della vita.

L’itinerario di Francesco, austero e penitentegelp vita e la sua celebrazione. La nostra
missione consiste nel coniugare la Penitenza eliaagmn la Vita, in altri termini vivere il mister
dell’incarnazione (essere fermento di vita huovaguetidiano), proiettati verso la pienezza della
Vita (rigenerati in Cristo nel Mistero Pasquale).®@hdo conto delle difficolta che si incontrand ne
veicolare nella cultura odierna, fondata @seudo bisogniche, di fatto, ostacolano la
comunicazione, un tale pensiero. La penitenza eslmag- leggiamo nel Piano pastorale - carisma
della famiglia Minima, nel suo annuncio e nella suzarnazione é: “Capacita di entrare dentro le
cose in un'ascesi del profondo per cogliere la himensione di verita” (PPV, pag 58). La fedelta
al dono dello Spirito consegnatoci dal Fondatomnpmorta la trasformazione del quotidiano,
facendo proprie “le gioie e le speranze, le triztee le angosce degli uomini d’oggi, dei poveri
soprattutto e di tutti coloro che soffrono” (GS,. Iyna penitenza, infatti, che non libera
dall'egoismo e dall’orgoglio, che non porta allatwidell’'umilta, che non si apre alla carita, € una
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penitenza vuota e sterile. Sara volontarismo, istoie, ma difficilmente sara una penitenza
cristiana che si apre alla vita e celebra la vitatermine della Penitenza evangelica sta nel
consegnarsi totalmente e con gioia a Dio e nellt@nttiscreto, geloso, delicato ai fratell intra
prima ead extradopo.

Il n. 37 della Regola descrive sinteticamente nétario ascetico della conversione del
profondo. Non deve meravigliarci se questa esan@zieé posta nel capitolo che tratta della
preghiera personale del frate. Infatti, nella Ratagf, I'orante si apre all'umilta sia nella dimems
verticale di ascolto e compimento della volontaDdo, sia in quella orizzontale del servizio
fraterno. Il capitolo ottavo si interfaccia col o, divenendo, di fatto, il vertice di tutto I'itamario.
Gia l'intestazione del capitolo € molto eloquerntamore alla preghiera e I'impegno a creare
'ambiente per la preghieraSiamoal cuoredi tutto I'itinerario spirituale del frate Minima.a
preghiera, infatti, € la sorgente, attraverso lalguasce, cresce, si fortifica, matura la vita del
religioso. Piu che di norme disciplinari o di priaascetiche, Francesco tratta della preghiera come
dell’elemento vitale e costitutivo della vita deate. Questi, invitato a fuggire il multiloquio, e
esortato a divenire uomo della preghiera, dellaitagdne, della solitudine, del silenzio; uomo
dalle poche parole, dell’essenziale. La scenaAlgtiinciazione diviene inodellodella preghiera
personale, dove lo spazio maggiore & da riseradlfascolto. La Vergine, interdetta per quanto le
succede, potrebbe replicare con mille domande cavee pone soltanto una: “Come e possibile,
non conosco uomo”. Ed una volta ascoltata la rigpas dice pronta: “Eccomi sono la serva del
Signore, avvenga di me secondo la tua parola”.

| religiosi per la loro stessa professione sonauciati a fare della loro vita “un’offerta santa
e gradita a Dio”. Infatti, questo € il loro incessaculto spiritualeche ha la forza di unire il cielo
alla terra e la terra al cielo. Nel capitolo settidella prima Regola il fondatore traccia breveragnt
ma con grande intensita, l'itinerario della preghi€... annettendo alle parole il loro significa#d,
significato la risonanza affettiva, a questa I'emismo, all’entusiasmo I'equilibrio, all’equilibrio
Fumilta, all'umilta, infine, la genuina liberta de spirito”.

E’ l'ultimo stadio della “conversione del Minimothe lo porta a vedere tutto in Dio e Dio
presente nella storia e negli uomini.

Il silenzio del Minimo

L’evangelista Luca a conclusione della sezione wigeli dellinfanzia scrive: “Parti
dunqgue con loro e torno a Nazareth e stava lotorsesso. Sua Madre serbava tutte queste cose nel
suo cuore. E Gesu cresceva in sapienza, eta eagfazanti a Dio e agli uomini” (Lc 2,51-52).
Sulla famiglia di Nazareth cala il silenzio. Ditoconosciamo: I'obbedienza di Gesu, la sua crescita
in etd e grazia, il silenzio di Maria, che registraonserva ogni cosa nel suo cuore. In un versetto
precedente (2,19) lo stesso evangelista aveva aondtimeditandole nel suo cuore”, cioe
rileggendole alla luce dell’annuncio angelico. QuoeSquadretto” della famiglia di Nazareth
suggerisce la riflessione sulle “condizioni ambadifitche favoriscono la risonanza della Parola,
come anche la possibilita perché la stessa divemtna, vita personale e comunitaria. Se la
vigilanza unita alla preghiera la condizione di ogni battezzato, questa lo ggwamente per il
consacrato.

Non solo € necessario pregare e pregare sempognhignche creare le condizioni esterne
ed interne perché ci si possa dedicare alla pregghilesilenzio evangelico, al quale siamo esortati
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nel capitolo ottavo della Regola, va oltre la puassenza di rumori che impediscono la
concentrazione. Esso comporta sia il far tacetmdma da inutili e superflue parole, quanto anche
il far tacere il tumulto interiore provocato datardi passati, dalle passioni, dai torti veri oqonati

ai quali difficilmente si perdona. Cio lo possiardesumere dai passi paralleli delle redazioni
precedenti (cfr | Reg cap VIII, 26; cap IX, 32; c4p38; Il Reg cap 1V, 30; Il Reg cap IV, 29).

Come raggiungere I'equilibrio tra l'interiorita ®steriorita? La chiave la troviamo tenendo
presenti gli effetti spirituali che scaturiscondlaavia asceticacostituita dal binomio sobrieta —
austerita e preghiera: “ buona cosa € il digiuntoualla preghiera” (I Reg cap VII, 24). E’ il
disordine la causa della perdita del silenzio inoter La triplice concupiscenza di cui parla S.
Giovanni (1 Gv 2,16), provocando uno scatenarsiagi sentimenti, di fatto impedisce il silenzio
interiore e di conseguenza il raccoglimento netiegpiera e la ricerca della volonta di Dio. Dio,
infatti, non lo si coglie nel chiasso, nel frastaor’esperienza del profeta Elia € quanto mai
esemplare al riguardo (I Re, 19, 11,14), come amgletla del Fondatore vissuta nel deserto di
Paola.

Oggi, nella societa del chiasso, del rumore, doveadtiplicano le occasioni di stordimento
che finiscono con il provocare il vuoto esistergjal discorso sul silenzio si fa serio e quanta ma
attuale. Esso, prima di interessare i luoghi edempi esteriori (importanti nel favorire il
raccoglimento), € un discorso che riguarda la prdta del nostro essere, infatti, quanto piu uno
vive in profondita, dove Dio ésperienzatanto piu diventa uomo unificato e pacificato.

Nella Regola e nelle Costituzioni € richiesta uoarieta di vita nel vitto, nel vestito,
nell’'uso delle cose, segno del cammino di convessioteriore; di conseguenza la stessa sobrieta
ed essenzialita & richiesta anche nell'uso delleolpache permette di arrivare ad acquisire
guell’'esperienza profonda del silenzio riportatii’eleangelista Luca nei vangeli dell'infanzia. Il
silenzio che scende sulla casa di Nazareth e pitadere; € una realta chedéventae non soltanto
si fa. “Oh! se rinascesse in noi la stima del silenatmosfera ammirabile ed indispensabile dello
spirito [...] Oh! Silenzio di Nazareth, insegnaci eskere fermi nei buoni pensieri, intenti alla vita
interiore, pronti a ben sentire le segrete ispimaizidi Dio [...] Insegnaci quanto importanti e
necessari siano il lavoro di preparazione, lo studlh meditazione, l'interiorita della vita, la
preghiera” (P. Paolo VI, discorso tenuto a Nazaretiiennaio 1964).

La nostra vita interiore € sempre minacciata dérsenti e tendenze che minacciano la pace
e la tranquillita, sono le tante voci che affollaihaostro io. Percio il Fondatore esorta i frati
“quatenus sollicite dent operam evangelico siléndduggire il “multiloquium, quod sine culpa
esse non potest”, come anche a “non alios sedaseipdicantes”, praticando la bonta, la modestia
e 'esemplarita.

Far tacere il proprio io & la grande lezione spélié che viene suggerita nei nostri testi
fondazionali. Praticare il silenzio € molto piu d@@mplice non parlare: € dare tono e volto
all'interiorita del frate e al convento. Infattihe cosa € la preghiera se non il riconoscere alDio
primo posto? Davanti a Lui, il nostro io si padie si unifica solo nel silenzio, contemplando e
proclamando la bonta, la santita di colui dal quatt® proviene. E’ lo stupore del’'uomo umile che
sta dinanzi a Dio cosciente della propria poverta.

Carissimi.

Il tempo liturgico dell’Avvento non solo € un’opgonita unica per incontrare Dio, ma
anche per comunicare questincontro. Come nel mo@bolsraele anche nel nostro c’e un’attesa che
ha bisogno di testimoni che mostrino con la loroiagil motivo ed il fondamento della speranza:
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Gesu Cristo. Infatti, in un mondo digiuno di smiritsi sente il bisogno di uomini e donne che
mostrino gli autentici valori umani e spirituali oe I'altruismo e la solidarieta, I'amore alla
preghiera e l'interiorita.

Nazareth, luogo sconosciuto alla geografia e intgmte per la storia - “da Nazareth puo
mai venire qualcosa di buono?” (Gv 1,46) - con Ua Silenziosa pedagogia ci suggerisce le
modalita pelaccogliere e ripensarael profondo dell'interiorita la Parola.

Maria, donna dell'ascolto e del silenzio, che rggemel suo cuore di madre tutte le parole
che escono dalla bocca del figlio, ci sostengacagimino verso I'esperienza che il regno di Dio e
presente in mezzo a noi e gia qui e ora siamo@priella vita nuova della Risurrezione.

Roma, 22 novembre 2009, solennita di Cristo ReéldlglNerso

P. Francesco Marinelli
Correttore Generale
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