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Carissimi, 

 Come previsto per il 20 novembre ci sarà la Giornata della Gioventù Minima che avrà come 
tema: Noi tutti riceviamo la vita in Cristo. 

In questa giornata vogliamo meditare insieme sulla vita di Dio che ci viene donata in Cristo attraver-
so i mezzi con cui Dio stesso ha voluto alimentare la nostra fede e la nostra comunione con Lui. 

Uno di questi è senza dubbio l’Eucaristia, il sottotitolo della tematica, che orienta il cammino di tutto 
l’anno è infatti: Eucaristia, riconciliazione e pace. 

Pertanto vogliamo esortarvi a preparare questa giornata insieme ai ragazzi con un incontro 
sull’Eucaristia. 

Vi suggeriamo alcune tematiche che poi saranno accennate anche durante la giornata: 

•  Le parti della Liturgia Eucaristica: Liturgia della Parola 

        Liturgia Eucaristica 

Svolgendo questa parte sarebbe bene spiegare l’importanza della Parola di dio per la vita del cristia-
no e dell’Eucaristia, oltre che la loro origine. 

 

• segni e gesti della liturgia 

• atteggiamenti  

In questa parte sarebbe bene preparare bene i ragazzi sui gesti e il loro significato, i segni come ri-
mando a realtà che vanno al di là di ciò che si vede, ma soprattutto gli atteggiamenti di risposta ai 
vari momenti e l’importanza dell’atteggiamento del corpo, letteralmente perchè stare in piedi, per-
chè in ginocchio perchè seduti. 

Rimettiamo alla capacità degli animatori il preparare un incontro che abbia possibilmente tutti que-
sti contenuti, ribadendo che la partecipazione all’Eucaristia è di fondamentale importanza per la vita 
cristiana, e risulta quindi di vitale importanza capirne i contenuti, i gesti i segni e le motivazioni. 

Augurandovi un buon lavoro, vi salutiamo nel comune padre san Francesco. 
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